
EXPERT
COACH

COACHINGBANDE AKADEMIE

MEISTERHAFT UND VOLLER LEICHTIGKEIT

COACHEN



Deine Coachingbande

Die ersten Schritte sind gemacht, 
die Coaching Ausbildung liegt hinter Dir!
Du hast alles gelernt, was Du brauchst, 

um als Coach tätig zu sein!
Aber jetzt geht es darum, ein*e Expert*in auf dem Gebiet zu

werden und meisterhaft & voller Leichtigkeit zu coachen.
Next Level: Expert Coach!

 
Wir begleiten Dich:

HERZLICH
WILLKOMMEN 
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Vorwort
Coaching ist ein Handwerk, das man
erlernen kann und das DU, wenn Du
Dich für die live Online-Weiterbildung
zum/zur EXPERT COACH interessierst,
bereits erlernt hast.
 
Aber wie bei jedem Handwerk gibt es
auch im Coaching die Meister*innen
ihrer Zunft.
 

 Der Weg zum/zur  meisterhaften
EXPERT COACH hat viel damit zu tun,

die eigenen Potenziale zu entfalten 
und genau dabei dann auch die 

eigenen Klient*innen zu begleiten.
Die Meisterreife erlangst Du vor allem

durch viel Übung, genaues & kritisches
Reflektieren, mutiges Lernen und den
Willen zum persönlichen Wachstum!

Da, wo Du Deine Blockaden sprengst,
Sicherheit gewinnst und zu fliegen

beginnst werden, Deine Coachings 
an Wirksamkeit gewinnen!
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Vorwort

bereits eine Coachingausbildung in der Tasche hast und mit Deinen
Klient*innen an deren Lebens- oder Berufsthemen mit mehr Tiefe
und Nachhaltigkeit arbeiten möchtest.
in Unternehmen und Organisationen tätig bist und auch hier mehr
Wirksamkeit und Veränderung erzielen möchtest.
den tiefen Wunsch verspürst, auch persönlich weiter zu wachsen
und Dich zu entwickeln, weil Dir klar ist, dass Deine eigene
Persönlichkeit entscheidenden Einfluss auf die Qualität Deiner
Coachings hat!

Bei unserer Arbeit stehen der Mensch und seine persönliche Entwicklung
im Mittelpunkt. Entwicklung kann manchmal mühelos und einfach
gehen, aber oft stehen wir doch vor der Herausforderung, tief sitzende
Anliegen oder Muster zu begleiten.

Das eigene Coaching auf das nächste Level zu heben, heißt vor allem,
die OBERFLÄCHE zu verlassen und mit den Klient*Innen virtuos in der
TIEFE der Themen arbeiten zu können.

Durch die Weiterbildung zum/zur EXPERT COACH wirst Du genau dort,
wo Du bislang vielleicht Grenzen gespürt hast, eine neue Wirksamkeit
entfalten und Deinen Klient*innen dadurch dabei behilflich sein, tief
sitzende Blockaden zu lösen, ihr volles Potential zu entfalten und ihre
Herausforderungen nachhaltig zu meistern.

Die Weiterbildung zum/zur EXPERT COACH ist der exakt richtige
Schritt für Dich, wenn Du:
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Ist es Zeit für Dein nächstes Level?
Möchtest Du voller Leichtigkeit

meisterhaft coachen und Dich von der
Masse abheben? 

EXPERT COACH
DIE WEITERBILDUNG
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EXPERT COACH
Einmal pro Jahr startet diese exklusive
Weiterbildung
Die Gruppengröße ist streng limitiert,
damit wir alle Teilnehmer*innen
individuell und gut betreuen können
168 Stunden live Online-Fortbildung 
 inkl. 40 Stunden in selbstorganisierten
Lerngruppen
8 Module
Ein Team aus Lehrcoaches die
erfahrene und hoch professionelle
Praktiker*innen sind und ihre
Erfahrungen mit Dir teilen und Dich
liebevoll und wertschätzend auf
Deinem Weg begleiten
Ganz viel praktisches Üben 
Live Demos der Lehrcoaches
Echte Klient*innen, die wir zur
Verfügung stellen, und einen sicheren
Rahmen, in dem Du mit diesen
Klient*innen arbeiten kannst und 
 dezidiert von den Lehrcoaches
supervidiert wirst
Ein wunderbares Miteinander auf
Augenhöhe
Ein ausführliches Skript
Aufzeichnungen zu den Modulen, um
die Inhalte noch einmal in Deinem
Tempo nachzuarbeiten 
Spaß und Leichtigkeit
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DIE MODULE

EXPERT COACH

Alle Module finden jeweils an zwei
aufeinanderfolgenden Tagen 

von 10:00 - 18:00 Uhr live online statt.
Die Termine findest Du auf unserer

Webseite.
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8 Module & PRE Kurs:
PRE KURS:
Obligatorisch für Teilnehmer*innen, die ihre
Coachingausbildung NICHT bei uns
abgeschlossen haben.

Inhalt:
Systemische Haltung, Konstruktivismus,
Coachen nach dem Zirkulären
Coachingmodell der Coachingbande,
professionelle Zielklärung im Coaching.

Warum:
Die Erfahrung aus hunderten von Fort-
bildungen, die wir bereits durchgeführt haben,
zeigt, dass die wirklich entscheidenden Grund-
lagen, die das Fundament eines richtig guten
Coachings sind, in den unterschiedlichen
Ausbildungsinstituten sehr unterschiedlich
gewichtet werden.

Damit wir aber alle auf dem gleichen
Fundament aufbauen, ist der PRE Kurs für
Absolvent*innen fremder Institute
verpflichtend und bereichernd.

Der PRE Kurs findet vor Start des Moduls 1 an
zwei aufeinanderfolgenden Tagen jeweils von
10:00 - 18:00 Uhr statt. 
Den aktuellen Termin findest Du hier auf der
Webseite.
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Bestandsaufnahme
Tag 1:
Begrüßung und gemeinsames Kennenlernen
Sprache & Kommunikation im Coaching
professionalisieren

Tag 2:

Bestandsaufnahme & Ermitteln persönlicher
Lernfelder durch Coaching von echten
Klient*innen unter Feedback / Supervision der
Lehrcoaches (Klient*innen stellen wir zur
Verfügung)

MODUL 1

Das Einflussrad
Das lösungsorientierte
Kurzzeitcoaching

Im zweiten Modul tauchen wir tief in
die Welt zweier Interventionen ab, die
Deinen Coachings neue Qualitäten und
Tiefe verleihen:

Theorie, Demo & praktische
Anwendung

Deep Dive 
MODUL 2
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Deep Dive

Tag 1:
Coachen von echten Klient*innen unter
Feedback/Supervision der Lehrcoaches

Tag 2:
Was tun, wenn...
Wie gehst Du mit kritischen Situationen im
Coaching um?

MODUL 3

Um mit Deinen Klient*innen auch in der
Tiefe ihres  Unterbewusstseins zu
arbeiten, ist der hypnosystemische
Ansatz eine absolute Veredelung Deiner
Arbeitsweise.

In diesem Modul schauen wir uns neue
Induktionen an und arbeiten mit dem
hypnotischen ReImprint als Intervention.

Theorie, Demo & praktische Anwendung

Supervision & FireFighting 
MODUL 4
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Psychopathologie

Tiefgründiger coachen durch ganzheitliches Arbeiten
unter Berücksichtigung der drei Referenzsysteme: 

Kopf, Herz und Bauch
 

Gefühle (Deine und die des Coachees) verankern als
wichtige Leitplanken im Coachingprozess.

Leichtigkeit & echte Verbindung entstehen lassen durch:
"mich fühlen und dich fühlen" 

Gefühle (aus)halten, ihnen Raum geben und DA sein!
Umgang mit Scham im Coaching

Projektionen in der Coachingarbeit besser verstehen
 
 
 

MODUL5 

Wo liegen die Grenzen zwischen Coaching und 
Therapie, und welche Symptome gehören zu welchen
psychopathologischen Krankheitsbildern?

Wie reagierst Du professionell auf Notfallsituationen,
tiefe Krisen oder Traumata und wie gehst Du in
Akutsituationen mit suizidalen Äußerungen um?

Wie gewinnst Du Sicherheit im Umgang mit auffälligen
Klient*innen und gestaltest den Übergang in eine 
Therapie?

Keine Angst vor 
 tiefem Fühlen! 

 MODUL 6 
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Tag 1:
Abschlusscoaching von echten
Klient*innen unter Feedback / Supervision
der Lehrcoaches

Tag 2:
Abschlusspräsentationen der Peergroups &
Abschied

Keine Angst 
vor hohen Tieren!

MODUL7 

Teil 1: Wie gelingt Dir der Zutritt zu den Chefetagen
der Wirtschaft? Wie kannst Du
Geschäftsführer*innen, CEOs und andere High-Level-
Klient*innen wirksam unterstützen? Wie
unterscheiden sich Coachings für Top und Middle
Management? Welchen Risiken birgt das Executive
Coaching? 

Teil 2: Wie funktioniert toolgestütztes Coaching?
Welche Vor- und Nachteile haben
Persönlichkeitsanalysen? Welchen Benefit bringen sie
für einzelne Coachees oder Teams? Wir arbeiten mit
dem LINC Personality Profiler (LPP).

Supervision & Abschluss 
MODUL8 
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Solltest Du unsicher sein, ob die
Teilnahme für Dich das Richtige ist oder
ob Du die Bedingungen erfüllst, melde

Dich bitte einfach direkt bei uns.
info@coachingbande.de

 

EXPERT COACH
DIE TEILNAHMEBEDINGUNGEN
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Du hast Deine Systemische Coachingausbildung 
bei uns gemacht?

Dann kannst Du Dich direkt anmelden. 
Den PRE Kurs  brauchst Du NICHT!

 
Du hast eine Systemische oder 

eine andere Coachingausbildung gemacht?
Umfasst diese Ausbildung mindestens 100 Stunden?

Dann kannst Du Dich zur EXPERT COACH Weiterbildung
anmelden und zusätzlich verpflichtend auch zum PRE Kurs. 

 
Du hast eine Coachingausbildung gemacht, 

die weniger als 100 Stunden umfasst?
Dann kannst Du Dich leider nicht anmelden. 

Es sei denn, Du kannst weitere Fortbildungen nachweisen, so
dass Du insgesamt auf mindestens 100 Stunden kommst.

In dem Fall bitte einfach direkt bei uns melden, 
damit wir das gemeinsam besprechen können. 

 

Passt das?
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DIE WEITERBILDUNGSKOSTEN

EXPERT COACH

14



Let's talk 
about money

EXPERT COACH EINMALZAHLUNG:

4.600,00 € netto zzgl. 19% MwSt.
= 5.474,00 € brutto 

 

EXPERT COACH RATENZAHLUNG: 
 

4 Raten á 1.300,00 € netto
5.200,00 € netto zzgl. 19% MwSt.

= 6.188,00 € brutto 
 

Ratenzahlung ist nur möglich, wenn zwei Raten
noch vor dem Beginn der Weiterbildung gezahlt

werden können
.
 PRE Kurs:

575,00 € netto zzgl. 19% MwSt.
= 684,25 € brutto 
Bei der Buchung bitte zunächst den EXPERT COACH 
und dann im nächsten Schritt den PRE Kurs buchen 
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DIE LEHRCOACHES

EXPERT COACH
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Die Coachingbande

Wir sind Astrid Kellenbenz und Susanne Henkel, systemische 
(Lehr)Coaches und (Lehr)Trainerinnen aus Leidenschaft.
Wir haben die Coachingbande 2017 als systemische 
Online-Coaching Akademie gegründet.

Wir bieten Aus- und Weiterbildungen für Coaches, Berater*innen,
Trainer*innen und Prozessbegleiter*innen an.

Wir hosten den Podcast COACHINGBANDE, der europaweit mit über 
1.500 000 Downloads einer der erfolgreichsten Podcasts für Coaches, 
Berater*innen und Trainer*innen ist.
In dem Podcast teilen wir all unsere Expertise und unser Wissen zum 
Thema Coaching und Training mit Dir und unserer lebendigen Community.

Wir haben mittlerweile hunderte von Coaches aus- und fortgebildet und 
sind selber fundierte und erfolgreiche Praktikerinnen, die neben der 
Aus- und Weiterbildung selbst noch aktiv in Einzelcoachings, 
therapeutischen Settings, Team- und Organsiationsentwicklungs-
prozessen tätig sind.
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Die Lehrcoaches
Astrid und Susanne werden in den Modulen 1-5 und 8 entweder 
gemeinsam oder getrennt voneinander mit oder auch ohne zusätzliche 
Lehrcoaches agieren.

Systemische Lehrcoach (VOOCT)
Lehrtrainerin (VOOCT)
Heilpraktikerin Psych.
Hypnose-Therapeutin 
Team- und Organisationsentwicklerin
Kommunikationsexpertin

Astrid Kellenbenz

Systemische Lehrcoach (VOOCT)
Lehrtrainerin (VOOCT)
LPP Senior Coach / Trainer*in 
Team- und Organisationsentwicklerin
Expertin Kurzzeitcoaching
1. Vorsitzende VOOCT

Susanne Henkel
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Die Lehrcoaches
Andrea Benner hostet das 6. und Anke Harnack das 7. Modul.
In den Supervisionsmodulen sind sie ebenfalls begleitend dabei. 

Systemische Lehrcoach (VOOCT)
Lehrtrainerin (VOOCT)
NARM- Traumatherapeutin
Verhaltenstrainerin
Team- und Organisationsentwicklerin
Change Managerin
Vorsitzende Zertifizierungen VOOCT

Andrea Benner

Systemische Lehrcoach
Executive Coach
LPP Senior Coach / Trainer*in
Führungskräfteentwicklerin
Medientrainerin
Wirtschaftsjuristin
Moderatorin

 

Anke Harnack

Eventuell werden weitere Lehr-Coaches die Supervisionen ergänzen.
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EXPERT COACH

DIREKT ZUR ANMELDUNG

Wir hoffen, dass wir alle Deine Fragen mit dieser
Broschüre beantworten konnten.

Für weiteren Austausch oder weitere Fragen, stehen
wir Dir jederzeit auch im persönlichen Gespräch via

Zoom zur Verfügung.
 

Melde Dich einfach per Mail bei uns:
info@coachingbande.de
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Für Deine Zeit und
Dein Interesse! 

VIELEN DANK

MEISTERHAFT COACHEN!

Wir freuen uns darauf Dich, kennenzulernen.
So kannst Du uns erreichen: 

Telefon: +49 (0)6102 - 36 71 577
Mail: info@coachingbande.de
Web: www.coachingbande.de
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