S"X-POSITIVITY?

NORMALIZE S*¥X AND S*XUALITY

Q Bering, J. (2013). Perv. Random House.

O Friday, N. (2009). Beyond my Control: Forbidden
Fantasies in an Uncensored Age. SourceBooks.

ALTERNATIV RELATIONSHIP STYLES

() Hardy, W. (2011). The ethical slut: A Practical Guide to
Polyamory, Open Relationships, and Other Freedoms in Sex
and Love.Ten Speed Press.

WHAT IS S*X?

Klein, M. (2012). Sexual Intelligence: What We Really Want from
Sex- and How to Get It. Harper Collins.

Kleinplatz, P. J., & Ménard, A. D. (2020). Magnificent sex: Lessons from
extraordinary lovers. Routledge.

O Nagoski, E. (2015). Come as you are: The surprising new science that will
transform your sex life. Simon and Schuster.

Video: Betty Dotson “13 Selfloving Divas” verfugbar z.B. Uber sexsmartfilms.com

TedTalk: Anka Grzywacz “Good Enough Sex” verfugbar z.B. iuber youtube.com

TALK ABOUT S*X WITH YOUR CLIENTS/PATIENTS

Rademacher, L., Hoskins, L., & Jorden, H. (2017). The principles of pleasure:
Working with the good stuff as sex therapists and educators. Routledge.

ETHICALLY PRODUCED VIDEOS

O Lustery.com
Q PinkLabel.tv
O Sexsmartfilms.com

() Aivid.net

TALK ABOUT SEX WITH TEENS

Q Beck, N., Schilling, R. (2022) Sex in Echt: Offene Antworten auf deine Fragen
zu Liebe, Lust und Pupertat. Migo.

EXERCISES FOR ORGASM / LIBIDO/ BODY IMAGE STRUGGLES

Holzfurtner, L.M. (2022) The Ultimate Guide to Female Orgasm: A Workbook
with Everything you Need to Know + Exercises to Get Started.

HOW TOCULTIVATE

LEA HOLZFURTNER

COACHING SEX, PLEASURE & ORGASM


http://www.sexcoach.berlin/
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_» DIE
S SEX-POSITIVE

20€ Rabattcode "Coachingbande"

FUR COACHES, HAUSARZT*INNEN, PSYCHOTHERAPEUT'INNEN,
GYNAKOLOG*INNEN UND UROLOG'INNEN

Geben Sie Ihren Patienten das Gefuhl, sexuelles Wohlbefinden offen mit
lhnen thematisieren zu konnen? Besprechen Sie Fragen und Beschwerden
zum Thema sexuelles Wohlbefinden (nicht nur sexueller Dysfunktion)
professionell, unvoreingenommen und entspannt? Sind Ihre Praxisraume und
-Prozesse sexpositiv und inklusiv gestaltet? Kennen Sie die Bedurfnisse,
Fragen und Problemstellungen Ihrer Patienten aus den Bereichen Paid Sex,
Online Dating, BDSM, Kink & Poly? Das Seminar behandelt:

o Typische Fragen & Problemstellungen zum sexuellen Wohlbefinden

o Patientenanamnese als Chance fur Proaktivitat

o Sextoys und -Hilfsmittel bel gangigen sexuellen Dysfunktionen

o Safe Space fur ALLE Geschlechter und sexuellen Orientierungen

o "Porno-/Sexsucht’

o Sexualthearpie, somatische Korperarbeit und Sex Coaching

Lea Holzfurtner (sie/ihr) ist klinische Sexologin mit Privatpraxis
fur Sexcoaching und psychologische Beratung in Berlin. Frau
Holzfurtner, MBA, BSC, ist spezialisiert auf Libido- und
Orgasmusherausforderungen und arbeitet sexpositiv und nicht-
pathologisierend mit Menschen mit Vulva und Paaren /
Polykulen aller Geschlechter. Ihre akademischen Abschlusse
umfassen u.a. sowohl einen MBA (Nottingham Trent University)
als auch einen BSC in Psychologie (Universitat Hagen). Sie ist als
Sex Coach zertifiziert von Dr. Patti Britton (SCU), der ,Mutter des
Sexcoachings” in den USA.

LEA HOLZFURTNER

COACHING SEX, PLEASURE & ORGASM

sexcoach.berlin www.sexcoach.berlin/upcoming



